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MARTINA ES UNA NIÑA A LA QUE LE GUSTA 
MUCHO HABLAR CON SUS PAPÁS



UN BUEN DÍA, MARTINA DECIDIÓ CONTARLE 
A SUS PAPÁS QUE HABÍA EN SU CORAZÓN.



EL CORAZÓN DE MARTINA ES COMO UNA CASA 
Y DENTRO HAY MUCHOS SENTIMIENTOS



HAY DÍAS DE PARTIRSE DE RISA, DÍAS DE 
LLUVIA, DÍAS DE ENFADO Y DÍAS DE QUERER 
SALTAR DE EUFORIA.



SI ESTÁ CONTENTA, SU CORAZÓN CRECE Y SE 
PONE MUY GRANDE. 
¡NO PARA DE SONREIR!



SI ESTÁ ENFADADA, SU CORAZÓN GRITA Y 
QUIERE EXPLOTAR.



SI ESTÁ TRANQUILA, SU CORAZÓN PESA POCO 
Y ESTÁ MUY SUAVE



SI DISCUTE CON SUS AMIGOS, LE DUELE EL 
CORAZÓN Y SIENTE QUE SE LE VA A ROMPER



CUANDO ESTÁ TRISTE, SIENTE QUE SU 
CORAZÓN SE HACE MUY PEQUEÑO Y SE LE 
ESCAPA ALGUNA LÁGRIMA



POR ESO, MARTINA PIENSA EN COSAS BONITAS 
Y EN SU CORAZÓN VUELVE A SALIR EL SOL



CUANDO TIENE MIEDO, SU CORAZÓN ESTÁ A 
OSCURAS… ¡QUÉ SUSTO!



ENTONCES MARTINA ENCIENDE LA LUZ Y TODO 
VUELVE A ESTAR BIEN EN SU CORAZÓN



¿LO VES? MI CORAZÓN ES COMO UNA CASITA CON 
JARDÍN DONDE VIVEN MUCHOS SENTIMIENTOS



¿ME CUENTAS COMO ES EL TUYO?



 EMOCIONES



ALEGRÍA

LA ALEGRÍA LA IDENTIFICAMOS CON EL COLOR AMARILLO.
CUANDO ESTAMOS ALEGRES TENEMOS GANAS DE JUGAR, 
SALTAR, REÍR, BAILAR, CANTAR...CUANDO ESTÁS ALEGRE 
QUIERES COMPARTIR ESTE SENTIMIENTO CON LOS DEMÁS.



TRISTEZA

LA TRISTEZA LA IDENTIFICAMOS 
CON EL COLOR AZUL. 
LA TRISTEZA HACE QUE TE 
ACURRUQUES, QUIZÁS QUIERAS 
ESTAR SOLO, NO TENGAS GANAS 
DE NADA O QUIERAS LLORAR. 



RABIA

LA RABIA LA IDENTIFICAMOS CON EL COLOR ROJO PORQUE ES 
FEROZ COMO EL FUEGO. TE SIENTES ENFADADO Y QUIERES GRITAR 
Y DESCARGAR ESOS SENTIMIENTOS EN LOS DEMÁS.



MIEDO

EL MIEDO LO IDENTIFICAMOS CON EL COLOR NEGRO.  
SI SIENTES MIEDO TE SIENTES PEQUEÑO Y 
ASUSTADO Y CREES QUE NO VAS A PODER CON ESTA 
SITUACIÓN



CALMA

LA CALMA LA IDENTIFICAMOS CON EL COLOR BLANCO. 

CUANDO ESTÁS EN CALMA, RESPIRAS TRANQUILO Y TE SIENTES EN PAZ.



ASCO
EL ASCO LO PODEMOS 
IDENTIFICAR CON EL COLOR 
VERDE. LO MANIFESTAMOS 
CUANDO ALGO NO NOS 
GUSTA, NOS PRODUCE 
RECHAZO Y ALEJARNOS.



SORPRESA

LA SORPRESA LA IDENTIFICAMOS CON EL COLOR ROSA. LA 
MANIFESTAMOS CUANDO PASA ALGO QUE NO NOS 
ESPERAMOS Y NOS ASOMBRA.



 EMOTICONOS



IRA/ENFADO ASCO



TRISTEZA ALEGRÍA SORPRESA



VÍDEOS

http://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
http://www.youtube.com/watch?v=nLsMm7WP6vI
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