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¢Qué son los Primeros Auxilios?

Son los primeros cuidados a una persona
accidentada o enferma repentina, en el lugar
de los hechos y hasta |la llegada de personal
especializado. Estos primeros cuidados son
fundamentales para la evolucion posterior de
la victima, pues su recuperacion dependera,
en gran medida, de |la atencidn prestada en
un primer momento.




iCOMO DEBEMOS ACTUAR?

Al S

o ® N O

10.

Actuar con rapidez pero conservando la calma.

Evitar aglomeraciones.

Saber imponerse.

No mover a la persona herida salvo que sea imprescindible.

Traslado adecuado (como norma general no inmovilizar al accidentado
y si hubiera que hacerlo, moverlo en bloque).

No dar al herido de beber, comer o medicacion.

Tranquilizar al herido.

Mantener al herido caliente.

Hacer sélo lo imprescindible.

Si no se sabe, solo llamar al 112.




CONDUCTA PAS

PROTEGER

ALERTAR

SOCORRER

Proteger a la victima y

=)

al reanimador.

‘ Llamar al 112

) Atencion a la victima
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OBSERVAR LOS SIGNOS DE PARADA

CARDIORRESPIRATORIA

> 1. VALORAR NIVEL DE CONSCIENCIA

> 2. VALORAR LA RESPIRACION

> 3. VALORAR LA CIRCULACION
SANGUINEA




1. VALORAR NIVEL DE CONCIENCIA
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Si RESPONDE
(Victima consciente)

NO RESPONDE
(Victima inconsciente)

Averiguar qué problema
tiene.

Ayudar si se necesita
ayuda.

Reevaluar con regularidad.

e Gritar pidiendo jAYUDA!

* LLAMAR 112

e Abrir via aérea

(Maniobra Frente-Menton):

En situacion de Pandemia esto
es a cuenta y riesgo del
rescatador, no es obligatorio.
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2. VALORAR LA RESPIRACION

* Colocar victima boca arriba. MANIOBRA ERENTE-MENTON

NO Respira:

Maniobra Frente Menton.

* Apoyar mano sobre la
frente e inclinar la cabeza
hacia atras.

* Con layema de los dedos
bajo el menton , elevar
menton.
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NO RESPONDE (VER-OIR-SENTIR)

1-VER  Antela
Expansion del térax duda
V4
2-0IR actuar
Ruidos respiratorios .
como si la
o i respiracion
Aire en la mejilla
no fuese
normal.

Hay que VER, OIR Y SENTIR no mas de 10 seg. Para
determinar si la respiracion es NORMAL O ANORMAL
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3. Valorar la circulacion

No sanitarios Sanitarios

 Ademas, valorar pulso
carotideo en menos de 10
segundos.

e ¢Presenta signos de vida?

e iTose?

e iSe mueve?
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No responde
Si respira con normalidad
Colocar en Posicion Lateral de Seguridad

Ponerel brazo mas préximo al
socorrista en angulo recto con el
cuerpo, el codo doblado con la
palma de la mano hacia arriba.

Traer el brazo alejado d:
socorrista cruzando el
téraxy apoyareldorso
de la manocontrala
mejilla del lado contraric
de la victima.

e Con la otra mano, agarrarla pierna
mas alejada justo porencimadela
rodilla y levantarla, manteniendo el
pie apoyadoen el sueloy girar el
cuerpo hasta que quede delado.

otxc

Colocarel dorsode la manodel
lado externo, bajo la mejilla.
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iREEVALUAR CADA 2 MINUTOS POR SI
DEJASE DE RESPIRAR!
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NO RESPONDE NO RESPIRA

La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) tiene
como objetivo conseguir la Resucitacion
Cerebro Cardiopulmonar, mantener un aporte
de O2 en el cerebro y corazon evitando el
deterioro irreversible y la muerte celular de

estos organos.

RCP
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No respira

{

PARADA CARDIOPULMONAR

!

12 Llamar al 112




¢Qué es la parada Cardiorrespiratoria?

Interrupcion brusca e inesperada de la .

respiracion y la circulacion sanguinea,

potencialmente reversible. ‘.'
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Etiologia

PROBLEMAS CARDIACOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS

v/ Enfermedades coronarias

v/ Fibrilaciones ventriculares

¢ Muerte subita

ACCIDENTES

v/ Laborales
v/ Trafico
v/ Ocio

v/ deportes

¢/ Es mas comun en ninos
¢/ Por sobredosis de drogas
v/ Politraumatizados

v/ Ahogamientos
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LLAMAR AL 112

e Especificar: quién soy, qué pasa, donde
estamos y si respira o no respira la victima.

* Si solo hay un reanimador, 12 se llama al
112 y después el masaje.

* Si hay 2 reanimadores, uno llama al 112 vy
el otro comienza con las compresiones
toracicas.




Masaje Cardiaco Externo

Nos arrodillamos al lado de
la victima.

Se deben colocar las manos
encima del pecho.
(esterndn)

Entrelazar los dedos.

Solo efectivo en superficie
rigida. (tabla, suelo, nunca
sobre colchon).

Nunca flexionar los codos.

Utilice el peso de su cuerpo

RECIOS

| Pl > as
TALONDELA 5! i/ vietima.
MANO Sobre el =57~

Ritmo minimo 100 Ipm.
Profundidad del térax 5 cm.

Mismo tiempo de
compresion que de
descompresion.

30 compresiones toracicas.

Mantenga la

= .. O\_espaldarecta.
N

T s | Arroillese a
¥~ | unladodela

[ JI.
Z N R o

o
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ACTUACION

https://voutu.be/FEayzg
NGGBQ



https://youtu.be/FEayzgNGGBQ
https://youtu.be/FEayzgNGGBQ

Ventilacion Boca a Boca

Pinzar la n¥&Jz para evitar
fugas de aire al guflar.

Abrir la via aérea,Nganiobra
frente-menton.

Sellar bien la boca danJla
victima con la nuestra.

Insuflar aire, observando que
se eleva el torax de la victima.
Duracion=1 segundo.

Manteniendo man#bbra
Frente-mentdn, opfervar
desciende el pechgfonforme
el aire sale.

2 Ventilaciong®€ de Rescate
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30 COMPRESIONES
2 VENTILACIONES

 Continuar compresiones toracicas con
respiraciones de rescate en una relacion 30:2.

e Evitar:

1. Hiperinsuflar los pulmones de la victima por
riesgo de aire en el estobmago y distension
gastrica.

2. Riesgo de vomitos y broncoaspiracion.
3. Desplazamiento del diafragma.
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¢ CUANDO SE DEBE PARAR?

Parar para reevaluar a la
victima si comienza a
despertarse.

Se mueve.
Abre los ojos.
Respira con normalidad.

Cuando llegue la ayuda
profesional.
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RECOMENDACIONES PARA REALIZAR LA RCP DURANTE LA

COVID-19
Algoritmo SVB+DEA 1) AL EVALUAR LA RESPIRACION NO
adaptado a situacién COVID-19 ABRIMOS LA ViA RESPIRATORIA NI

COLOCAMOS LA CARA JUNTO A LA
NARIZ NI LA BOCA.

2) COLOCAR MASCARILLA, PANUELO,
TOALLA SOBRE NARIZ Y BOCA DEL
PACIENTE ANTES DE EMPEZAR EL
MASAJE CARDIACO o)
DESFIBRILADOR.

3) TRAS LA  ACTUACION, LOS
RESCATADORES DEBERAN LAVARSE
LAS MANOS CON AGUA Y JABON O
SOLUCION  HIDROALCOHOLICA Y

RCP solo compresiones
durante 2 minutos

!

e AVISAREMOS A LAS AUTORIDADES
S, SANITARIAS POR SI LA PERSONA
- FA 5 QP Aneks ESTUVIESE CONTAGIADA POR LA

COVID-19. 23




PACIENTE CON OBSTRUCCION DE LA
ViA AEREA

OBSTRUCCION LEVE

e Paciente consciente

e Capaz de toser y emitir
sonidos

* Animar a toser

 Si persiste la
respiratoria:

Inclinar el térax, dar 5

palmadas interescapulares.

Si  persiste maniobra de
Heimlich. (5 compresiones
abdominales.

dificultad

OBSTRUCCION GRAVE

e Paciente inconsciente
e Alertaral 112
* Aplicar RCP

MASAJE  CARDIACO Y
VENTILACION 30:2
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MANIOBRA HEIMLICH

supenor del estomago,
justo debajo de la caja
toracica.

'o Inclinar e Hacer un e Colocar los brazos o Hacer un
levemente a la puno con una alrededor de la movimiento
persona hacia mano. persona. Apretar ! firme hacia
adelante y pararse puno con Ia otra mano adentro y hacia
detras de ella. cerca de la parte afuera.
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MANIOBRA HEIMLICH PEDIATRICA Y
LACTANTES

* Nifios mayores de 1 afio:

Dar 5 golpes en la espalda Dar 5 golpes en el abdomen
(maniobra de Heimlich)

HEMLICH - LACTANTES

5 compresiones

Rt S [J con golpes secos

5 palmadas en la \yy in ol ool

espalda, entre los i
(rdpidas)

oméplatos k

4. Repetir las maniobras hasta que el nifio expulse el objeto y pueda res-
pirar o hasta que se quede inconsciente.

5. Si el nifio se queda inconsciente hay que realizar maniobras de reani-
macién cardiopulmonar (ver paginas 9y 10).
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RCP PEDIATRICA

(®)

EUROPEAN ~
RESUSCITATION I“CP
COUNCIL [l

P

o

Soporte Vital Basico Pediatrico
# Profesionales sanitarios de servicio

ZNO RESPONDE?

Grite pidiendo ayuda

Abra la via agrea

[ ¢NO RESPIRA NORMALMENTE? )

S respiracdones de rescate

( ¢SIN SIGNOS DE VIDA? )

15 compresiones toracicas

2 respiraciones de rescate
15 compresiones

Tras 1 minuto de RCP llame al numero

de emergencias nacional (& 112) o al equipo de paro cardiaco otxc

—— B b oS - a— -
PUBIets e 3090 ok | DA% Lo g, Getiey
e G s P O_ e ATt S DN _AGS Copys P st b N Coencd
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CONVULSIONES

Existen diferentes
tipos de
convulsiones




CONVULSIONES




CONVULSIONES

COLOCAMOS
EN
POSICION
LATERAL DE
SEGURIDAD

LLAMAR
AL 112 SI
DURA

MAS DE 5

COLOCAMOS CHAQUETA, MOCHILA, | 1a o 00

COJIN O NUESTROS PIES DEBAJO CONVULS
DE LA CABEZA DE LA PERSONA ION
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HEMORRAGIA

Aplicar presion directamente sobre la herida y en
cuanto se pueda, colocar gasas o compresas

estériles o un trapo, camiseta limpios. LLAMAR
112 SI LA HEMORRAGIA NO SE DETIENE.




QUEMADURAS

Dejar correr agua fria
sobre la zona de la
quemadura 0
sumergir la zona en
agua fria.

Luego, cubrir con un
vendaje estéril y seco o
con un aposito limpio.

32




GOLPE DE CALOR
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