CAMPANA DE ALIMENTACION SALUDABLE
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INFORMACION PARA LOS
PADRES
En el colegio se va a realizar una
"Campatiia de alimentacion
saludable”. Queremos que los
nifios hagan un almuerzo sano, por
ello, os vamos a sugerir esta
variedad de alimentos saludables

FRUTAS Y HORTALIZAS
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FRUTOS SECOS

ALIMENTOS NO SUGERIDOS
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UNA BUENA NUTRICION Y UNA DIETA EQUILIBRADA AYUDA A QUE LOS
NINOS CREZCAN SALUDABLES
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