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Castilla-La Mancha

Estimadas familias;

Esperamos que estéis llevando lo mejor posible esta Situacion extraordinaria. Es para
todos complicada y debemos hacer un esfuerzo para superar todos los inconvenientes y
trabas que encontremos en el camino, cumpliendo las recomendaciones que nos llegan,
sobre todo QUEDARSE EN CASA.

Por eso, de forma voluntaria, os queremos proponer una forma activa y divertida de
pasar el tiempo, lo lamamos:

“HOGARES ACTIVOS — HOGARES DIVERTIDOS”

Esta propuesta consiste en aprender una coreografia, practicarla poquito a poquito en
casa, sin prisas, sin agobios, cuando nos apetezca y, si lo hacemos en familia, seguro que es
mas divertido.

COREOGRAFIA
DANCE MONKEY — Tones and |
https://www.youtube.com/watch?v=wpz36D0WaDg

El objetivo es grabarnos cuando tengamos la coreografia, cuando estemos ensayando,
cuando tengamos la mitad aprendida, ... y enviarlo al moévil del centro o al correo electrénico
para posteriormente publicarlo en la web y provocar la sonrisas y admiracion...

¢Puedo hacerlo disfrazado? POR SUPUESTO
ilmaginaos el resultado!
Cuando nos incorporemos al cole haremos 3 cosas:

1. Establecer un dia para bailar todos juntos esa coreografia.

2. Hacer un montaje con todos los videos que juntemos de las personas que se hayan
grabado a modo de recuerdo de lo que han sido estos dias.

3. Hacer una puesta en comun con el resto de colegios participantes en esta iniciativa.

ANIMAOS A BAILAR Y DEMOS A NUESTROS HOGARES
UN VALOR ACTIVO Y DIVERTIDO.

Movil del Colegio Bios: 605547746 y correo electrénico: 45005811.cee@edu.jccm.es
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