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Lunes

Crema de Verdura‘; FCO

= Miércoles: it Jueves
Guisantes ala Sevillana ' Arroz con Tomate.
Patatas Panadera &WIQ

Lentejas con Chorizo.
Tortilla Francesa. - } e p‘j_jb[(pw Crujiente de Bacalao
Ensalada de Lechuga y Tomate 4 Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pany Agua m‘%w Hlﬁhm Pan Integral y Agua WI-._‘-\O Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada \{ P ﬁ‘u-) Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Kcal: 461 Lip: 16,13 Prot: 2141 HC: 58,31

Kcal: 762 Lip: 29

Cena Verdura + Huevo + Fruta

2asta + Carne -+ Lacteo

Kcal: 820 Lip: 27,20 Prot: 19.47 HC: 107,31 1599 Lip: 21,19 : 37.82 HC: 63.0% Kcal: 654 Lip: 18,9

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo 1 f a + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo

wvms BAAWGHS ESIORINTT| FILEVA pE VERDURK gg:g;taggg;m
ESNOPE O MERAEH TORT ILRA FRANESH Egrt.lalt:tsel;rriatia:'qgua
PlMieUTES RASHOCS EWS AR DA LEHUCR Y Postre especial

2 Ao LA
PR/ '\ P FRuTA Y PHW

Kcal: 702 Lip: 20

Cena: Verdura + Pescado + Lactea Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

W‘E@r‘faf neéa
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platanc)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Cenlro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

49 Prot: 17,58

Cena; Verdura + Carne + Fruta

: L cl + =K ’ il
E] Lentejas Castellanas m Pl 2675 ESYWTRD Crema de Zanahoria ECO. Arroz con POTOLU

Salmén en Salsa de Eneldo. ortllla de Patata con Cebolla. Pollo Asado Merluza al Horno.

Ensalada de Lechuga'y Malz Tomate Alifiado con AOVE Patatas Dado Pimientos A5 [ 0{#/:’(75
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

i Prot: 23

Viernes

Brécoli Rehogado con Ajitos
EI ] Bolofesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua
Fruta de Temporada

Cir‘wtsacdjeifﬁo Adobado al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua
Fruta de Temporada y Yogur




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras. Crema de Verduras ECO. 4 | GuisantesalaSevillana Arroz con Tomate. Izl Brécoli Rehogado con Ajitos

Tortilla Francesa. Merluza al Horno. Tortilla Francesa. Crujiente de Bacalao Tallarines con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
Cena: Verdra + Legumbre + Futs
"‘N’ Lentejas Castellanas Coditos Napolitana IE' Crema de Zanahoria ECO. 12 | Arroz con Verduras Gart?anzos Estofados con Verduras.
() Salmon en Salsa de Eneldo Tortilla de Patata con Cebolla. Salmon al Horno Merluza al Horno. Tortilla Francesa.
(q] Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifiado con AOVE Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
g Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Legumbre + Lacteo
- , i
= 16 Mac?rrones con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras. Ens?lada Mixta
-— Tortilla Francesa. Escalope de Merluza Crujiente de Bacalao
"7’ Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Fritas
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz +Verdura + Fruta Cena: \/erdura + Huevo + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; Brocoli Rehogado con Ajitos
Estofado de Patatas con Verduras. Crema de Verduras ECO. Guisantes a la Sevillana El Arroz con Tomate. Izl

Tortilla Francesa. Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Caballaen Aceite Pasta Sin Gluten Bolofesa
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo

'.‘N’ Estofado de Patatas con Verduras. Pasta Sin Gluten Napolitana E Crema de Zanahoria ECO. 12 Arroz con Verduras G.arbanzos Estofados con Verduras.
() Salmon en Salsa de Eneldo. Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo Asado Merluza al Horno. Cinta de Lomo Adobado al Horno
(q] Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifiado con AOVE Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
(o) Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
g Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Licteo
= | : |
= 16 Past.a Sin Gluten con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras. Ensaléda Mixta
- Tortilla Francesa. Merluza al Horno. Salchichas de Pavo al Horno
"7’ Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Fritas
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: \/erdura + Huevo + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Llunes N Martes N Miércoles NN Jueves W Viernes |
[5] [&]

Triturado de Lentejas Estofadas con Huevo Crema de Verduras con Merluza Triturado de Guisantes con Ternera Crema de Verduras con Merluza Cremade Brocoliy Zanahoria con Pollo

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo
] [

2025

Triturado de Lentejas Estofadas con Crema de Verduras con Huevo Crema de Zanahoria con Pollo Crema de Verduras con Merluza Triturado de Garbanzos con Cerdo
o Merluza
o —
Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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‘7’ Crema de Verduras con Huevo Triturado de Judias Blancas Estofadas con Crema de Verduras con Pavo
Merluza
c
o Triturado de Frutas Fruta de Temporada Postre especial

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
- ; Brocoli Rehogado con Ajitos
Lentejas Estofadas con Verduras. Crema de Verduras ECO. Guisantes Rehogados El Arroz con Tomate. Izl

Tortilla Francesa. Merluza al Horno. Filete de Pollo al Horno Caballaen Aceite Tallarines ala Boloriesa
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cana: Verdura-+ Cor + Fruta
"‘N’ Lentejas Castellanas Coditos Napolitana IE' Crema de Zanahoria ECO. 12 | Arroz con Verduras G.arba”ZOS Estofados con Verduras.
() Salmon al Horno. Tortilla Francesa. Pollo Asado Merluza al Horno. Cinta de Lomo Adobado al Horno
N Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Brocoli Salteado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
(o) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado

Cena: Arroz +Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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16 |Macarrones con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras. Ensalada Mixta
Tortilla Francesa. Merluza al Horno. Filete de Pollo al Horno
"7’ Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Asadas
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: \/erdura + Huevo + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes ______Miércoles Jueves Viernes
Brocoli Rehogado con Ajitos
Estofado de Patatas con Verduras. Cremade Verduras ECO. Sopa de Arroz El Arroz con Tomate. Izl

Tortilla Francesa. Merluza al Horno. Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz
Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Pasta+ Carne + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo
'.‘N’ n Estofado de Patatas con Verduras. Brocoli Salteado E Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Crema de Calabacin ECO.
Champinon, Calabacin
g Salmon al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno. Cinta de Lomo Adobado al Horno
o Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alinado con AOVE Champifnon Rehogado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
o —
c Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur Desnatado
: Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta
g 16 Arroz con Tomate. Estofado de Patatas con Verduras. Ensalada Mixta
3 Tortilla Francesa. Merluza al Horno. Salchichas de Pavo al Horno
"7’ Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Asadas
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \/erdura + Huevo + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Brocoli Rehogado con Ajitos
Estofado de Patatas con Verduras. Crema de Verduras ECO. Guisantes Rehogados El Arroz con Tomate. Izl

1) Tortilla Francesa. Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Caballaen Aceite Pasta Sin Gluten Bolofiesa
9 Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
'Tl Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Ly Yogur Desnatado Yogur Desnatado Yogur Desnatado Yogur Desnatado Yogur Desnatado
(-O) Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Pasta+ Carne + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo
S)
'.‘N’ % Estofado de Patatas con Verduras. Pasta Sin Gluten Napolitana E Crema de Zanahoria ECO. 12 | Arrozcon Verduras Garbanzos Estofados con Verduras.
4 i Cinta de Lomo Adobado al Horno
() O Salmén al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno.
N - Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Alifado con AOVE Champifion Rehogado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
(o) (IB Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
'E § Yogur Desnatado Yogur Desnatado Yogur Desnatado Yogur Desnatado Yogur Desnatado
= U: Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
<
- 8 16 |Pasta Sin Gluten con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras. Ensalada Mixta
=5 O ) .
<) Tortilla Francesa. Merluza al Horno. Salchichas de Pavo al Horno
whed (%5}
"7’ » Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Asadas
c -og Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
e Lt Yogur Desnatado Yogur Desnatado Yogur Desnatado
o < Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: \/erdura + Huevo + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



1

Programa de nutricion
y hdbitos saludables
del Grupo Mediterrdnea

Observaciones:

PARTICIPAR EN (A COCINA NOS AYUDA A:

CONOCER APRENDER

NUEVOS ALIMENTOS, A LLEVAR UNA
DIFERENTES FORMAS DE ALIMENTACION
ELABORACION Y SALUDABLE Y
PRESENTACION DE LOS VARIADA,
ALIMENTOS.

INSTAURAR ECTIMULAR

HABITOS DE HIGIENE NUESTRA .
(LAVAR LOS ALIMENTOS, COORDINACION
MANTENER LA COCINA Y CREATIVIDAD.
LIMPIA, LAVARSE LAS

MANOCS...)

;COMO PODEMOS AYUDAR EN (A COCINA?

PREPARANDO LOS ALIMENTOS QUE VAMOS A
UTILIZAR

PROBANDO LAS ELABORACIONES
AYUDANDO A LIMPIAR Y RECOGER AL
TERMINAR

ACOMPANANDO A HACER LA COMPRA Y
COLOCANDOLA

BUSCANDO IDEAS DE RECETAS
CONTROLANDO LOS TIEMPOS DE
COCINADO

’\—"\
\
)

\...deberias cenar

\L/

PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + CARNE ______.
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO. ..
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + HUEVO ___.__.
VERDURA + CARNE oo
VERDURA + PESCADO _______ . .
VERDURA + HUEVO - - oo
FRUTAS/LACTEO ...

VERDURA + PESCADO/HUEVO/LEGUMBRE
VERDURA + CARNE/HUEVO/LEGUMBRE

VERDURA + PESCADO/CARNE/LEGUMBRE
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO/HUEVO
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + CARNE/HUEVO
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO/CARNE
FRUTAS/LACTEO

meditern=rnea



